ANIMATION / LOISIRS ENFANTS LOISIRS SANTE COMPETITIONS GAM - GAF

oS - LTES

EVEIL TOUT PETIT BABY GYM AP APU 5

1 séance / Semaine CARDIO COMBAT PERFORMANCE - HAUT NIVEAWU

2018 - 2015 Lo
MUSCULATION- CIRCUIT TRAINING Possibilité

MINI POUSSINS GARCONS De 2h a 24h par semaine

1 séance / Semaine De 1 a 6 entrainements hebdomadaires

2014 - 2015 SPORT ADAPTE Centre de Formation avec horaires aménagés

en partenariat avec « I'Institution Robin »

MINI POUSSINES FILLES ADOS - ADULTES )

1 séance / Semaine

2014 En partenariat avec des structures spécialisées

ECOLE DE GYM FILLES
1 a 2 séances / Semaine

2013 & 2006 RANDONNEE

ECOLE DE 6YM GARCONS Tous les vendredis aprés-midi avec départ a

1 séance / Semaine 13h30 du parking du Gymnase de St Romain en Gal
2013 a 2006 Randonnées mensuelles (Samedi ou Dimanche)

Randonnées WE (Selon planning)

ANIMATION / LOISIRS
ADOS - ADULTES

LOISIRS AINEES GAF et GAM
1 a 2 séances / Semaine

2005 et avant Pour tout renseignement
téléphoner au 07 83 74 60 59

lv-vienne@hotmail . fr




La Léglon Viennolse

Club crée en 1910
AFfULE b Lo FFG et 0 la FSCF
Labellisé Rhone Alpes

iy

[
s

JOURNEES PC.. TES OUVERTES
( encacrament por wne aipe e\ Halle Sportive ¢ Romain en Gal

bénévoles et de professionnels Samedi 7 embre 2019

ualifiés
gm‘mineurs brevetés d'état 9h/12} 14h/18h SAISON 20 19 - 20 20

coéeialisse dane -
pécialisés dans U el pour tous ...

-La forme et la force / . d . . \
_L'école de Gym loisir Lieux d'entrainements :

K—L'em‘minemenf de Haut Niveau j Gymnase de Vaganay - Vienne
Gymnase de |'Isle - Vienne

Halle sportive - Saint Romain en Gal

Un Savolr- faire Siége social :
, 8 lotissements du Bois du Loup
Centenatre 38200 Vienne

Tel : 07 83 74 60 59
Mail : lv-vienne@hotmail.fr

\ Site : www.legionviennoise.fr /

HORAIRES D'OUVERTURE POUR LES Une aCtLVLté -P DUY Ol/l aCUN
PERMANENCES D'INSCRIPTIONS : s .
sigtarmon e
Du 9 au 27 septembre G977 0 3 it
Lundis, Mardis, Mercredis, Jeudis et Vendredis : )
durant les permanences & la Halle Sportive de Vle ne Rhéne\lpes V/I((%:S/neu

St Romain en GOI Aqgglomération




